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Presentacion

Estimados Colegas:

Recibid un gran saludo en mi nombre y en el de la Junta Directiva de la Federacién
Espafiola de Psicologia del Deporte (FEPD). En primera instancia quisiera agradeceros la
confianza que habéis depositado en nosotros al elegirnos para constituir la Junta Directiva
durante los proximos cuatro afios. Tened la plena seguridad de que continuaremos
desarrollando las lineas propuestas cuando nos presentamos a las elecciones.

Es nuestra idea que este Boletin, cuya edicion sera semestral, pueda ser un vehiculo para
canalizar la informacion de las actividades desarrolladas por las distintas Asociaciones que
forman parte de FEPD y que se convierta en un foro para la discusion de temas de
actualidad en nuestra disciplina, asi como para la publicacion de articulos cuya tematica
pueda resultar de interés para nuestros socios. Por consiguiente, solicitamos la colaboracion
de todos vosotros para que nos enviéis noticias acerca de acontecimientos recientes en el
desempefio de actividades profesionales, docentes e investigadoras llevadas a cabo en el
marco de vuestras diferentes Asociaciones, tales como organizacién y participacién en
eventos, conferencias, seminarios, articulos, capitulos de libros y libros publicados, tesis
doctorales defendidas, etc. Por otra parte, queremos que el Boletin incluya articulos en
materia de psicologia del deporte, discusion de casos, resimenes de tesis doctorales,
estudios y/o proyectos de investigacién realizados o en progreso y opiniones en tépicos
relacionados. En la primera pagina de esta edicion encontrareis unas breves instrucciones
referentes a dichas colaboraciones. Recordad que el propésito de nuestro Boletin es hacer
llegar informacion cientifica de interés y promover el desarrollo de una relacién profesional
mas estrecha entre todas aquellas personas interesadas en la Psicologia de la Actividad
Fisica y el Deporte. Agradeceremos cualquier comentario, critica 6 sugerencia que deseéis
hacer con respecto al formato, al contenido 6 a la calidad del material que deberia ser
publicado en el Boletin, con la clara intencion de lograr un medio interactivo agil de
comunicacion.

Nada puede resultar mas atractivo que ser capaces de dilucidar el futuro como hizo en su
momento George Orwell cuando se adelantd 50 afios y realizé sus predicciones. Haciendo
un esfuerzo similar, es necesario para intentar predecir el futuro comprender el pasado.
Pienso. y espero acertar diciendo que la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, en mi
opinion, ha experimentado un visible crecimiento en distintas esferas, tanto a nivel practico
como a nivel de investigacion, y que, por consiguiente, goza de buena salud y deberia
mejorarla en el futuro.

Si realizamos un analisis retrospectivo a partir de los libros de actas de los congresos
bianuales que organiza la FEPD, las actas de otros congresos nacionales e internacionales,
las publicaciones especializadas tales como la Revista de Psicologia del Deporte, o los
datos procedentes de las diferentes bases de datos, se observa que se ha incrementado de
forma importante el interés y el nimero de publicaciones sobre los aspectos psicosociales
vinculados al deporte.

Cabria esperar que los temas objeto de investigacién en nuestro ambito continuaran su
evolucion hacia una mayor complejidad y especificidad. Como ha venido ocurriendo hasta
ahora, se seguird pasando de temas globales tales como personalidad, motivacion,
atencién, a otros mas especificos, teniendo en consideracion factores personales y
situacionales, en temas tales como las atribuciones, el auto-concepto, la autoeficacia.... No
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cabe duda que los psicologos del deporte que se dedican a la investigacion utilizan en la
actualidad una amplia variedad de métodos tanto cuantitativos como cualitativos, lo cudl
puede ser garantia de un prometedor futuro.

La constitucion de equipos multidisciplinares, o lo que es lo mismo el incremento de la
interdisciplinaridad con otros campos relacionados con las ciencias del deporte,
favoreciendo asi mismo el desarrollo de lineas de investigacion conjuntas con federaciones
y otras instituciones relacionadas con el deporte debe convertirse en otro de nuestros
objetivos. Por otra parte se debe incrementar la especificidad de los temas de estudio y
mejorar los disefios metodoldgicos de los mismos y de la investigacion con una aplicacién
clara a las diferentes modalidades deportivas. La blsqueda de conexion entre teoria y
practica debe conducir al la realizacion de estudios observacionales y al incremento de las
investigaciones en entornos naturales, paralelamente a la continuacion de las
investigaciones de laboratorio en entornos mas controlados. Igualmente, yo propondria el
desarrollo de lineas de investigacion futuras en aquellas areas que hasta ahora han sido
menos atendidas, como por ejemplo, las estrategias de afrontamiento en la competicién
deportiva, la regulacion de las emociones en distintos contextos, el arbitraje y el juicio
deportivo, o el sobreentrenamiento.....entre otras. Es decir, pienso que surgirdn nuevas
lineas de investigacion en detrimento de las tradicionales.

Asimismo, confio y espero que las relaciones entre investigadores y profesionales aplicados
en nuestro pais durante los proximos afios sean fructiferas, ya que parece haber una
tendencia clara a la conexién entre investigacion basica y trabajo aplicado, lo cudl seria
deseable. Hay que procurar cambiar la opinién de los técnicos deportivos sobre la funcién
de los psicoélogos del deporte, procurando la inclusion de éstos en equipos multidisciplinares.
Asi mismo, es necesario potenciar la calidad y cantidad de los estudios de postgrado para
conseguir una especializacién mas cualificada.

La celebracion de los ultimos congresos de nuestra Federacion y de sociedades cientificas
relacionadas, tales como la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte, confirma no sélo
la salud de la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, sino también la existencia de un
namero creciente de jévenes investigadores y el interés que despiertan algunos temas de
investigacion, asi como la necesidad y urgencia de oportunidades cada vez mayores que se
plasmen en foros de debate cientificos donde se intercambien los resultados de la
investigaciones actuales.

No quisiera terminar sin transmitiros que es intencién de esta Junta Directiva intentar
desarrollar e impulsar el funcionamiento de las Comisiones con la participacion de todos
vosotros, aunque hasta la fecha no podemos decir que vuestro entusiasmo haya resultado
excesivo.

Un cordial saludo

Sara Marquez Rosa

Presidenta de FEPD
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Informe de actividades

Organizacion de eventos y reuniones

En Marzo de 2008, y organizado por la Federacion Espafiola de Psicologia de la Actividad
Fisica y del Deporte (FEPD), asi como por la Asociacion Andaluza de Psicologia del Deporte
(APDA), se celebro en la Universidad Pablo de Olavide en Sevilla el XI Congreso Nacional y
Andaluz y Ill Iberoamericano de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte. Al congreso
fueron invitados psicélogos de prestigio internacional, como Deborah Feltz de Estados
Unidos, que realiz6 dos presentaciones sobre creencias de eficacia en el deporte, Hanina
Muza de Finlandia, que hizo su presentacién sobre la optimizacién de la técnica en atletas
de nivel olimpico y Juri Hanin de Finlandia, autor este Ultimo de la teoria de la Zona de
Optimo Rendimiento (ZOR), con intervenciones sobre estados emocionales y rendimiento
deportivo de gran interés.

Uno de los objetivos del congreso era la realizacion de talleres, en los que los deportistas y
asistentes pudieran tener contacto directo con psicologos que realizan un trabajo practico en
diferentes deportes. Asi Marcelo Roffé de Argentina y Miguel Morilla de Espafia desarrolaron
un taller sobre entrenamiento psicoldgico en futbol; Maite Iriarte, de Alemania, llevé a cabo
un taller practico en pista, en el que tenistas de diferentes niveles de competicion realizaron
ejercicios de préactica psicoldgica en pista; Alex Gordillo y Eva Molleja, hicieron lo propio
sobre aspectos psicologicos en golf, llevando a la practica el entrenamiento en tee y campo
con un golfista profesional; David Peris trabajé sobre estrategias psicolégicas para la
intervencion con padres y madres de deportistas; Beatriz Galilea hizo lo propio con taller
sobre trastornos de alimentacion y deporte.

Ademas de la sesiones de posters, se presentaron comunicaciones orales en sesiones
sobre motivacion, emocion, nuevas orientaciones y tendencias y aportaciones en Psicologia
del Deporte, aspectos psicolégicos en la retirada deportiva, asesoramiento psicolégico a
jovenes deportistas en su transicion al alto rendimiento, entrenamiento psicoldgico, teoria,
metodologia, evaluacién e instrumentos en Psicologia del Deporte, modelos practicos de
intervencion en alto rendimiento o ejercicio, salud y calidad de vida. Las comunicaciones
aceptadas, tras una rigurosa seleccion fueron 118, y en ellas se presentaron diferentes
trabajos de investigacion en los que estaban involucrados mas de 250 especialistas.

El Congreso fue el segundo mas numeroso en asistencia de cuantos se han celebrado en
Espafa en nuestro ambito (més de 450 asistentes). No solo estuvieron representadas todas
las Asociaciones profesionales de Espafa, sino que también asistieron participantes y
ponentes de México, Argentina, Pert, Colombia, Brasil, Uruguay y China, entre otros.

Durante el Congreso se eligi6 la nueva Junta Directiva de la Federacién Espafiola de
Psicologia del Deporte y se decidio celebrar el XIl Congreso en Madrid en el afio 2010.

Entre otros eventos organizados por las distintas Asociaciones miembros de FEPD se
pueden mencionar lo siguientes:

e La Asociacién Catalana de Psicologia del Deporte (ACPE) desarrollé en abril de 2008
un seminario sobre Bio-neuro-feedback para la mejora del rendimiento deportivo,
impartido por Oriol Mercadé i Canals y organizado en colaboracién con I'Escola
Catalana de I'Esport., en Esplugues de Llobregat (Barcelona). Durante el mes de
noviembre tuvieron lugar las XXI Jornadas de Psicologia y de la Actividad Fisica de
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ACPE y el IV Workshop del ENYSSP (European Network of Young Specialists in Sport
Psychology) en Esplugues de Llobregat (Barcelona).

Por su parte, la Asociacion Gallega de Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte
(EPSIDE) organizo en octubre de 2008 su IV Seminario de Psicologia del Deporte en
Santiago de Compostela con el titulo de Entrenando deportivamente: aplicaciones
practicas de la Psicologia del Deporte. El objetivo principal de este seminario fue
discutir acerca de la Psicologia del Deporte, compartiendo diferentes aproximaciones
practicas entre especialistas entrenadores y el resto de los participantes.

En Leon se celebraron durante el mes de abril de 2008 unas Jornadas Nacionales de
Psicologia aplicada al deporte, organizadas por la Junta de Castilla y Lebn, con
colaboracion de miembros de la Asociacion Castellano-Leonesa de Psicologia del
Deporte.

En Murcia tuvo lugar en el mes de diciembre un | Simposio Nacional de Psicologia del
Deporte sobre Lesiones Deportivas, Prevencion y Rehabilitacion, organizado por
miembros de la Sociedad Murciana de Psicologia del Deporte.

Como eventos relacionados con la Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte que
tuvieron lugar en nuestro pais en 2008 podemos afiadir los siguientes:

VI Congreso Hispano-Luso de Psicologia del Deporte, que organizado por el Consejo
General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia y el Colegio Oficial de
Psicélogos de Extremadura, se celebré en Caceres en el mes de octubre.

V Congreso de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte, celebrado en Ledn en
el mes de octubre, siendo una de sus cinco areas Psicologia y Control Motor. En el
congreso se presentaron un numero importante de comunicaciones y se desarrollo
una mesa redonda relacionados con la Psicologia del Deporte.

2° Congreso de la Sociedad Iberoamericana de Psicologia del Deporte, que tuvo lugar
en Torrelavega (Cantabria) en el mes de noviembre, con la organizacion local y la
presidencia del comité organizador asumidas por parte de miembros de la Asociacion
Cantabra de Psicologia del Deporte.

Tesis doctorales defendidas

Motivos de participacion y clima motivacional inducido por los padres en la practica de
la natacion en la regién transmontana de Portugal. Realizada por Valdemar da Cruz
Salselas y dirigida por la Dra. Sara Marquez Rosa. 2008. Universidad de Leon.

Efectos de un programa de actividad fisica perceptivo motor sobre habilidades
visualees en mujeres mayores. Realizada por Javier Galvez Gonzalez y dirigida por
los Dres. José C. Jaenes Sanchez y José C. Caracuel Tubio. 2008. Universidad Pablo
de Olavide de Sevilla.

Motivacion en las clases de educacion fisica. relacion entre las orientaciones de meta,
el clima motivacional percibido y la habilidad fisica percibida en escolares
colombianos. Realizada por Jairo Flores y dirigida por los Dres. Sara Marquez Rosa y
Alfonso Salguero del Valle. 2008. Universidad de Le6n.
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e Caracteristicas de deportistas en edad escolar: un estudio en balonmano y judo.
Realizada por Patricia |I. Soza Gonzéalez y dirigida por los Dres. José C. Jaenes
Sanchez y Débora Goody Izquierdo. 2008. Universidad Pablo de Olavide de Sevilla.

Libros publicados

e Agresion y violencia en el deporte. Antonia Pelegrin y Enrique Garcés de los Fayos.
Wanceulen, Sevilla, 2008.

e Control del pensamiento y sus estrategias en el deporte. Juan A. Mora. EOS, Madrid,
2008.

e Psicologia aplicada al balonmano. Ana C. Pérez y Toni Gerona. Paidotribo,
Barcelona, 2008

Articulos publicados

e Aportaciones del analisis subdimensional del cuestionario de personalidad BFQ para la
prediccion del rendimiento en judokas jovenes de competicion. R. Ruiz Barquin.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 8, 5-29, 2008.

e Apoyo a la autonomia, satisfaccion de las necesidades, motivacion y bienestar en
deportistas de competicion, un andlisis de la teoria de la autodeterminacion. |. Balaguer,
I. Castillo y J. Duda. Revista de Psicologia del Deporte, 17, 123-139, 2008.

e Burnout en fisioterapeutas espafioles. M. F. Serrano, E. Garcés de los Fayosy M. D.
Hidalgo. Psicothema, 20, 361-368, 2008.

e Disefio y validacion de un cuestionario para evaluar la actitud percibida del profesor en
clase y de un cuestionario para evaluar los contenidos actitudinales de los alumnos
durante las clases de educacion fisica en secundaria. E. Ortega Toro, A. Calderon, J.
M. Palao y C. Puigcerver. Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 14, 22-29, 2008.

o Effects of intergenerational interaction on aging. C. Requena y M. Zubiaur. Educational
Gerontology, 34, 292-305, 2008.

e El clima motivacional y el estilo de comunicacién del entrenador como predictores del
compromiso en futbolistas jovenes. M. Torregrosa, C. Sousa, C. Viladrich, F.
Villamarin y J. Cruz. Psicothema, 20, 254-259, 2008.

e EI compromiso deportivo y su relacion con factores disposicionales y situacionales de
la motivacion. T. Garcia Calvo, F. M. Leo Marcos, E. Martin Clemente y P.A. Séanchez
Miguel , Revista Internacional de Ciencias del Deporte, 4, 45-48, 2008.

e EIl entrenamiento psicologico en futbol: variables implicadas. D. Peris del Campo.
http://www.mcsports.es, junio 2008.

e Entrenamiento psicologico en fatbol: satisfaccion y aplicabilidad. A. Olmedilla, E.
Ortega, F. J. Ortiny M. D. Andreu. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio
y el Deporte, 3, 31-46, 2008

e Estudio del perfil psicologico del vigoréxico del deporte. E. Canton, F. Revert y A.
Chavez. Informacio Psicologica, 93, 26-40, 2008.


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2684721
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=256330
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=256330
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=2263
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2572259
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2572259
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=249120
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1983582
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2038374
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=64597
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=64597
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2032979
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=2263
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2720009
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=608763
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=608763
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=608639
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=8683
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=8683
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Evolucion tedrica de un modelo explicativo de la agresion en el deporte. A. Pelegrin, E.
Garcés de Los Fayos. EduPsykhé, 7, 3-21, 2008.

Goal orientations and perceptions of the motivational climate in physical education
classes among Colombian students. J. Flores, A. Salguero y S. Marquez. Teaching
and Teacher Education, 24, 1441-1449, 2008.

Importancia de la percepcion de eficacia para la mejora de la cohesién en el fatbol. F.
M. Leo Marcos, T. Garcia Calvo, P. A. Sanchez Miguel e I. Parejo. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 8, 47-60, 2008.

Importancia de los aspectos motivacionales sobre el grado de cohesion en equipos de
fatbol. T. Garcia Calvo, F. M. Leo Marcos, P. A. Sanchez Miguel, R. Jiménez Castuera
y E. M. Cervell6. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 3,
61-74, 2008.

La motivacion para la practica en la iniciacion al fatbol: influencia de la edad/categoria
competitiva, el tiempo de entrenamiento y la relacién con el entrenador. R. Martinez,
C. Tuero y S. Marquez. Apunts Educacion Fisica y Deporte,s 93,46-54, 2008.

Monitoring of the effects of training load changes on stress and recovery in swimmers”
R. Gonzalez-Boto, A. Salguero, C. Tuero, J. Gonzalez-Gallego y S. Marquez. Journal of
Physiology and Biochemistr,y 64, 19-26, 2008.

Orientaciones generales de funcionamiento para el entrenador de futbolistas jovenes. D.
peris del Campo. ABfutbol, 33, mayo 2008.

Physical function and well-being in elderly people: relationship to physical activity and
dependence levels. N. Garatachea, O. Malinero, R. Martinez, R. Jiménez, J. Gonzalez-
Gallego y S. Marquez. Archives of Gerontology and Geriatrics (en prensa, doi:
10.1016/jarchger.2008.02.010).

Rasgos de personalidad en fisicoculturistas y relaciones con variables antropométricas.
F. Arbinaga y J. C. Caracuel. Revista de Psicologia del Deporte, 17, 85-102, 2008.

Relacion de género, edad y tipo de colegio con el clima motivacional percibido en la
Educacion Fisica escolar en estudiantes colombianos. J. Flores, A. Salguero y S.
Mérquez. Revista de Educacion, 347, 203-225, 2008.

Relaciones entre la practica de actividad fisica y el autoconcepto, la ansiedad y la
depresion en chicas adolescentes. N. Candel, A.Olmedilla y A. Blas. Cuadernos de
Psicologia del Deport,e 8, 61-77, 2008.

Spanish adaptation and analysis by structural equation modeling of an instrument for
monitoring overtraining: The Stress-Recovery Questionnaire (RESTQ-Sport). R.
Gonzalez-Boto, A. Salguero, C. Tuero, M. Kellmanny S. Méarquez. Social Behavior &
Personality 36, 635-650, 2008.

The effect of motor activity on improved memory and emotional well-being in elderly
women. C. Requena, M. Zubiaur, A. Ferndndez y J. Ortiz Revista Internacional de
Ciencias del Deporte, 13, 20-32, 2008.

The perception of causes of accidents in mountain sports: a study based on the
experiences of victims. A. Chamarro y J. Fernandez-Castro. Accident Analysis &
Prevention (en prensa, doi : 10.1016/j.aap.2008.10.012)

The relationship of goal orientations to participation motivation and perceived physical
ability in Brazilian swimmers. A. de Andrade, A. Salguero, R. Gonzélez-Boto y S.
Marquez. Psicologia, 45, 532-540, 2008.


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2696646
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=793923
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=154832
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=154832
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2673144
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2175333
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2175333
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=231911
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=260621
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=5551
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=5551
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=231911
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2175333
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2304469
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=244666
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=8683
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2277483
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=745292
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=5551
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=5551
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Trastornos alimentarios en el deporte: factores de riesgo, consecuencias sobre la
salud, tratamiento y prevencion. S. Marquez. Nutricion Hospitalaria, 23, 183-190, 2008.

Un modelo tedrico-descriptivo del burnout en deportistas: Una propuesta tentativa. E.
Garcés de Los Fayos y E. Canton. Informacié Psicologica, 91-92, 2008.

Variabilidad de la frecuencia cardiaca como indicador de salud en el deporte: validacién
con un cuestionario de calidad de vida (SF-12). L. Capdevila, G. Rodas, M. Ocafa, E.
Parrado, M. Pintanel y M. Valero. Apunts: Medicina de I'Esport, 43, 62-69, 2008.

Noticias

La Revista de Psicologia del Deporte fue indexada en Social Citation Index (SSCI) en
abril del 2008. Eso supone que, a partir del proximo afo, la RPD podra ser evaluada
mediante el Factor de Impacto de los articulos que publique y que los autores que
confien sus manuscritos a la revista veran recompensados sus esfuerzos mediante un
procedimiento reconocido con el que la comunidad académica evalla y acredita a los
investigadores.

Entre los congreso y reuniones cientificas que tendran lugar durante el afio 2009 se
pueden destacar las Il Jornadas de Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica
(Sevilla, Marzo 2009), el 14th Annual Congress of the European College of Sport
Science (Oslo, Noruega, Junio 2009), el XXXII Interamerican Congress of Psychology
Guatemala (Guatemala, Junio 2009), el XII World Congress of Sport Psychology
(Marrakech, Marruecos, Julio 2009) y el 11th European Congress of Psychology (Oslo
(Noruega, Julio 2009).

El proximo Congreso Nacional de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte se
celebrara en Madrid organizado por la Asociacion Madrilefia de Psicologia del Deporte
en el 2010. Esta nueva edicion supondra un reto para el Comité Organizador y
Cientifico y para la Junta Directiva de la FEPD que, a pesar de la crisis econémica que
nos rodea, intentaran que se alcance un buen nivel cientifico y se incremente la
participacién de los ultimos afios. EI Congreso sera una oportunidad extraordinaria
para el abordaje de los diferentes aspectos basicos y aplicados de la Psicologia de la
Actividad Fisica y el Deporte y un excelente foro para el intercambio de conocimientos
entre distintos grupos y/o asociaciones.


http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2551788
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=208817
http://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?tipo_busqueda=CODIGO&clave_revista=7678
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LA DIFERENCIA ENTRE “EL BUENO” Y “EL MEJOR”:
LA DETERMINACION

Por Maria Zubia del Barrio
Psicologa, miembro de la Asociacion Vasca de Psicologia del Deporte
y del equipo profesional de PSICOSPORT,

Www.psicosport.org

Cada vez que charlo con deportistas de cualquier modalidad, tanto si son triatletas,
maratonianos, patinadores, lanzadores de jabalina o saltadores de trampolin y me dicen que
desean potenciar el control de su mente, me viene a la cabeza la imagen de la persona
antes de escuchar el disparo de salida con la mirada perdida en el vacio visualizando,
relajando sus musculos e intentando concentrarse al maximo para mantener la calma. Es de
suma importancia no dejarse llevar por las emociones que suscita la prueba y aprender a
gestionarlas. Pero la teoria siempre es mucho mas facil que la practica.

En muchas ocasiones cuando llega el momento clave de la competicion, las dudas, las
inseguridades, las presiones, el “miedo a fallar” hacen que la confianza del deportista se
tambalee, lo que hace que la actuacion final no sea la 6ptima. Este proceso hace que la
persona entre en un circulo vicioso del que le cuesta salir (“como no tengo confianza en mi
mismo no rindo bien, y como veo que no rindo bien no tengo confianza”).

En el presente articulo queria compartir con vosotros un concepto crucial en el deporte y
que influye enormemente en el rendimiento del deportista. Me estoy refiriendo a la
Determinacion.

A qué se debe que dos corredores de idéntica capacidad fisica (el mismo porcentaje de
fibra muscular de contraccion rapida y lenta, tiempo de reaccion, misma altura, mismo
peso...) muestren tantas diferencias a la hora de ejecutar, por ejemplo, un descenso muy
técnico? Ambos dominan la bicicleta a la perfeccion y en teoria deberian actuar de manera
muy similar por no decir igual. La respuesta esta en la Determinacion; es decir, en esa
capacidad de “ir a por todas” pase lo que pase, “ir a morir” y cueste lo que cueste. Para
desarrollar y potenciar esta habilidad psicoldgica tan poderosa tanto en el ambito del deporte
como en la vida en general, es necesario tener en cuenta dos requisitos basicos: son el
compromiso y la concentracion. Ambas herramientas son claves para alcanzar la
excelencia.

Para sacar lo mejor de ti mismo y acercarte a tu maximo potencial, en primer lugar debes
estar muy comprometido con ello, y también has de desarrollar al maximo tu capacidad de
concentracién, tan necesaria para actuar por encima de tus posibilidades en condiciones
estresantes de diversa indole.

Por supuesto que todo ello implica poseer un elevado control de los propios pensamientos,
que como ya hemos visto anteriormente, somos lo que creemos gque somos. Si pensamos
gue somos muy mediocres realizando descensos, seguramente que nuestras bajadas seran
mediocres. Si realmente creemos que podemos hacer un buen descenso, creerme que
bajaréis mucho mejor. Por tanto, piensa bien lo que piensas porque terminara haciéndose
realidad y después actla con determinacion, con decision, con el piloto automatico puesto.
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Me vienen a la memoria multitud de casos de deportes donde la determinacion es la piedra
angular del éxito: ciclismo, atletismo, tenis, fatbol... He trabajado con saltadores de pértiga
cuya principal preocupacion es la de “no clavar la pértiga en la cajetilla en el momento previo
al salto”. Esta situacion se repite una y otra vez en deportes en los que la toma de decision
ha de ser inmediata. La rutina esta clara: miden con pasos la carrera, visualizan el
movimiento y la técnica, se relajan o se activan....y cuando comienzan a correr para realizar
el salto, algo pasa por su mente y no son capaces de saltar dejandose llevar con la pértiga
en la mano. ¢Qué ha ocurrido? Han realizado la rutina perfectamente, han visualizado el
salto correctamente, jincluso han conseguido relajarse! Pero a Ultima hora les han entrado
dudas, miedos, inseguridades....les ha faltado determinacion. Yo les digo que en el
momento de la preparacion del salto barajen todas las opciones que tienen, que sopesen
todos los pros y contras de realizar determinada técnica, que analicen las diferentes
opciones todo el tiempo que les permite el reglamento. En este momento pueden permitirte
el lujo de dudar todo lo que deseen. Pero eso si, en el momento de salir, cuando deciden
gue ha llegado el momento de saltar, aqui ya no hay vuelta atras. Tomen la decisién que
tomen, que no la cambien bajo ningln concepto. Pase lo que pase.

La clave esta en confiar que es la decision correcta y si la has escogido es porque en ese
momento es la que mas te convenia. Y adelante.

A veces el éxito no siempre viene por haber tomado la mejor decision, sino por haberla
tomado con determinacion. En ocasiones podemos tomar la mejor decision de todas, pero si
la llevamos a cabo con dudas, es posible que no nos salga bien. En cambio, si tomamos una
decision que no es realmente la mejor (sin dejar de ser buena), o que nos lleva al éxito es
realizarla con determinacion.

Sin embargo, esto no ocurre Unicamente en el deporte. ¢ Alguna vez os ha pasado tener que
escoger una opcion entre varias alternativas y una vez tomada la decisién, habéis vuelto a
pensar en las opciones que habéis dejado atras? Seguro que 0S suena 0 conocéis a
personas que si lo hacen. Eso es falta de determinacion.

Por otra parte, recuerda que en el momento de decidirte tus pensamientos pueden jugarte
una mala pasada, asi que pon en marcha esa capacidad de controlarlos y dirigirlos a los que
quieres que ocurra (“debo tomar la curva mas abierta”...) y no a lo que quieres evitar (“no
tengo que irme hacia el interior”...) y sin mas rodeos, simplemente ACTUA. Eso es
determinacion.

Carlos Sastre, Alberto Contador, Alejandro Valverde, Leire Olaberria, Samuel Sanchez...son
claros ejemplos de ciclistas con un elevadisimo grado de determinacion en sus actuaciones.
El tomar la decision de escaparse en el momento crucial de una etapa, o reaccionar
rapidamente a los ataques dentro del pelotén olvidandose de lo que les puede pasar si lo
hacen (“petar” antes de tiempo, que al final el peloton te alcance, sufrir una pajara...), es lo
que ha hecho que estas personas hayan llegado a ser lo que son a dia de hoy dentro del
panorama del ciclismo. ¢ Creéis que si hubieran dudado si salir 0 no a la escapada habrian
conseguido ganar un Tour de Francia, un Giro de Italia, una Vuelta, o unas Olimpiadas?

Lo que ocurre con la determinacién es que estd muy ligada a la autoconfianza, por lo que
son habilidades que conviene trabajarlas a la par para lograr un resultado 6ptimo. De qué
nos sirve “ir a por todas” si en el fondo no creemos en NOsotros Mismos?

Me viene a la mente una historia de un rey que recibi6 como obsequio, dos pequefios
halcones, y los entregé al maestro de cetreria para que los entrenara.
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Pasando unos meses, el maestro le informé al rey que uno de los halcones estaba
perfectamente pero que al otro no sabia que le sucedia, no se habia movido de la rama
donde lo dejo desde el dia que llegd. Encargé entonces la mision a miembros de la corte,
pero nada sucedi6. Al dia siguiente por la ventana, el monarca pudo observar, que el ave
aun continuaba inmovil. Entonces decidid comunicar a su pueblo que ofreceria una
recompensa, a la persona que hiciera volar al halcén, a la mafiana siguiente, vio al halcén
volando agilmente por los jardines.

El rey le dijo a su corte, traed al autor de ese milagro. Su corte rapidamente le presento a
un campesino.

El rey le pregunto; - ¢ TU hiciste volar al halcon? ¢ Como lo hiciste? ¢ Eres mago?

Intimidado el campesino le dijo al rey: - Fue facil mi rey, solo corte la rama, y el halcon volo,
se dio cuenta que tenia alas y se lanzé a volar.

Ahi est4 el quid: que muchas veces nos olvidamos que tenemos las alas para volar. ¢ Sabes
que tienes alas? ¢, Sabes que puedes volar?

Vivimos dentro de una zona de comodidad, donde nos movemos y creemos que eso es lo
anico que existe. Dentro de esa zona, esta todo lo que sabemas, y todo lo que creemos.
Viven nuestros valores, creencias, nuestros miedos y nuestras limitaciones. Por lo general,
creemos gue es nuestra Gnica opcion. Tenemos suefios, queremos resultados, buscamos
oportunidades, pero no siempre estamos dispuestos a cambiar, a correr riesgo, no siempre
estamos dispuestos a transitar caminos dificiles.

Cuando estamos dispuestos a correr riesgos, cuando aprendamos a caminar en la cuerda
floja, cuando nos creamos que realmente podemos cambiar y actuemos con decision y
determinacion, conseguiremos levantar la vara que mide nuestro verdadero potencial.

Recuerda: SOLO PUEDEN IR A POR MAS QUIENES SE ATREVEN AL CAMBIO Y
ACTUAN.

10
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INTERVENCION Y PREVENCION DEL BURNOUT EN DEPORTISTAS
Por Enrique J. Garcés de Los Fayos Ruiz

Universidad de Murcia, miembro de la Asociacién Murciana de Psicologia del Deporte y
Secretario de FEPD

Introduccion

Con el fin de contextualizar adecuadamente este sindrome, antes de ir describiendo los
planteamientos de intervencién y prevencion concretos, vamos a destacar algunos de los
pardmetros tedricos que, ya consolidados, permiten contextualizar mucho mejor el burnout
en el ambito deportivo (Garcés de Los Fayos y Jara, 2002; Garcés de Los Fayos y Medina,
2002):

» Un primer aspecto que preocupa, generalmente, (Garcés de Los Fayos y Canton
1995) es la relacién existente entre el padecimiento del burnout por parte del
deportista y el abandono de la practica deportiva.

» Feigley (1984), establecié que las circunstancias que dan lugar al estrés laboral y las
gue aparecen en el estrés deportivo muestran caracteristicas similares.

» El sindrome seria un “fuego interno” que consume la motivacion de los deportistas; de
ahi que sea mas preciso hablar de agotamiento emocional (una de las tres
dimensiones del sindrome de burnout), cuando lo observamos afectando a la
motivacién del deportista.

» Feigley (1984) establecia que el sindrome se puede apreciar en deportistas desde los
10 afios, sobre todo en niflos que estan muy presionados porque se les suponen unas
habilidades que les van a conducir a estrellas del deporte. Otro autor, Cohn (1990), en
esta misma linea de pensamiento, comprueba que las presiones intensas
experimentadas durante la infancia pueden dar lugar a burnout.

» También Feigley (1984), considera que el burnout en deportistas se caracterizaria por
una pérdida progresiva de idealismo, energia y motivacién, apareciendo un estado de
fatiga, incremento de la irritabilidad y pérdida de entusiasmo, producido por un
“trabajo” duro realizado durante demasiado tiempo en situaciones de alta presion.

» Seria Fender (1989) define el burnout como una reaccion a los estresores de la
competicibn deportiva y caracterizadndose por agotamiento emocional, actitud
impersonal hacia los sujetos de su entorno deportivo y disminucion del rendimiento
deportivo.

» Entre las variables que se han planteado como pontenciales predictoras del sindrome
encontramos las siguientes: Estilo negativo de direccion y de interaccion, por parte del
entrenador, Altas demandas competitivas, Excesivas demandas de energia y tiempo,
Monotonia del entrenamiento, Sentimientos del deportista de estar apartado, Carencia
de refuerzos positivos, Aburrimiento, Falta de habilidades, Estrategias de
afrontamiento, No adaptacion de las expectativas originales con los logros finales
obtenido, Falta de apoyo en su grupo de referencia, Intereses mercenarios de los
padres, y Estilo de vida externo no apropiado con el rigor exigido al deportista.

11
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» Pines, Aronson y Kafry (1981) plantean que “tragicamente el burnout impacta
precisamente en aquellos individuos que son mas idealistas y entusiastas”.

» Sobre las consecuencias asociadas al burnout, Loehr (1990), ya llamaba la atencién
sobre las fases que podian caracterizar a este sindrome: 1) El sentimiento de
entusiasmo y energia empieza a disminuir, 2) Abandono y angustia y 3) Pérdida de
confianza y autoestima, depresion, alienacién y abandono.

» Smith (1986) también profundiz6 acerca de las consecuencias del burnout y las
planteaba en dos tipos diferentes: Consecuencias fisiolégicas y Consecuencias
conductuales. Posteriormente, Gould, Tuffey, Udry y Loehr (1996), sefialan aquellos
aspectos que caracterizan al deportista con burnout: problemas fisicos (enfermedades
y lesiones), insatisfaccion con el estilo de vida que mantiene, insatisfaccién con su rol
relacionado con el deporte, expectativas incumplidas, disminucion de la diversion
original, problemas de concentracién, negativas sensaciones y componentes afectivos,
y sentimientos de aislamiento.

» Por Ultimo, y en cuanto a la evaluacion del sindrome de burnout, (Garcés de Los
Fayos, 1999) llevamos a cabo una adaptacion del Maslach Burnout Inventory —MBI-
(Maslach y Jackson, 1981) en una muestra de deportistas, partiendo de que era
necesario el desarrollo de medidas objetivas especificas a este ambito, considerando
que, con las pertinentes adaptaciones, el MBI es el instrumento de eleccién para
evaluar la presencia de burnout en deportistas.

Ademas de lo planteado anteriormente, los datos apuntan a que la importancia del sindrome
en deportistas es suficientemente llamativa; Jiménez, Jara Vera y Garcia (1995) cifraban la
frecuencia del burnout en deportistas en el 6%, Garcés de Los Fayos (1999) la situaba en el
7.62%, y recientemente Medina Mojena (2001) la establece en el 10%.

Factores a tener en cuenta en la intervencion y prevencién del sindrome de burnout

Veamos, de manera esquematica, los diferentes aspectos que el psicélogo del deporte
deberd tener en cuenta cuando quiera establecer una estrategia de intervencion y/o
prevencion especifica con deportistas que padecen burnout o que presentan claro riesgo de
poder sufrirlo:

e Sistema de evaluacién. Existe una adaptacién del MBI (Maslach y Jackson, 1981),
realizada por Garcés de Los Fayos (1999) para deportistas que se ha mostrado valida.

e Deteccion de las areas de intervencién. En tanto que los datos demuestran que el
contexto deportivo es un escenario propicio para que se manifieste el burnout, el
psicologo debera actuar con el deportista individualmente como con cualquier otra
persona con burnout, afectada en contextos diferentes:

o Personal. Se ha comprobado al estudiar el patron de personalidad y de
comportamiento del deportista con burnout, que presenta una serie de
caracteristicas que el psicélogo habra de trabajar con él si quiere disminuir su
predisposicién a padecer el sindrome. Por otra parte, el psicélogo debera
atender a la falta de habilidades personales y sociales que presenta el
deportista, sobre todo en lo referente a las estrategias de afrontamiento que
utiliza ante situaciones potencialmente provocadoras de burnout.

o Deportiva. El psicélogo debera prever la posibilidad de intervenir ante estresores
especialmente favorecedores para este sindrome.

12
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o Familiar-social. Finalmente, su area social y familiar va a ser esencial en el
desarrollo y, sobre todo, conceptualizacion de su actividad deportiva; en esta
direcciéon se enmarca la necesidad de reconstruir cognitivamente aspectos que
no estan “sintonizados” entre el deportista y sus apoyos sociales y familiares
mas inmediatos.

Coordinacién con el psicologo del deporte. El psicdlogo que intervenga con el
deportista debera mantener contactos con el psicologo del deporte, para establecer los
canales de coordinacion necesarios para poder evaluar en cada momento cOmo estan
regulandose las diferentes variables asociadas al origen y mantenimiento del burnout
en el deportista.

Componentes esenciales en el desarrollo de programas de prevencidon del burnout

Junto a los parametros anteriores, de manera mas especifica, cuando el psicélogo del
deporte quiera desarrollar un programa de prevencion concreto, deberd atender a una serie
de aspectos que potenciaran el efecto deseado de dicho programa:

Sistema de evaluacion continuo. EI psicélogo del deporte debe evaluar
periddicamente el estado mental de los deportistas con el propdsito de diagnosticar de
manera temprana el sindrome.

Estructuracion “racional” del entrenamiento deportivo. Habra que ayudar a los
técnicos a organizar las sesiones de entrenamiento de forma éptima.

Establecer planificadamente periodos de entrenamiento psicolédgico. El objetivo a
de ser el de "programar psicolégicamente” la actitud del deportista, estableciendo unos
objetivos reales y acordes a las caracteristicas propias de la persona.

Procurar que los deportistas estén sistematicamente motivados con su actividad
deportiva. Sin duda la mejor medida de prevencién del burnout es lograr que el
deportista esté siempre motivado con lo que esta haciendo, lo que supone atender a
dichas motivaciones, cambiantes con el paso del tiempo.

Frenar a tiempo la espiral de saturacion que conduce al abandono. Hay que
procurar anticiparse a la sensacion general de encontrarse "quemado" con el deporte,
mediante el entrenamiento mental de estrategias para controlar situaciones dificiles, el
fomento del disfrute personal a través del deporte y la facilitacion de la maduracion
psicoldgica de éste.

Plantear potenciales modificaciones a la estructura social del deporte
competitivo. Aunque como psicologos del deporte no podemos llegar a introducir
cambios que supongan grandes modificaciones, si debe ser nuestra obligacion
proponer pequefias actuaciones que supongan disminuir la incidencia de una
estructura excesivamente controladora.

Proponer el aumento de la edad minima exigida para hacer deporte y participar
en competiciones profesionales. Nuestra lucha debe dirigirse a evitar el impacto que
las presiones de estos eventos pueden ocasionar en los mas jévenes, por lo que
podriamos plantear procesos que llevaran a una adaptacién, por edades, a los niveles
competitivos l6gicamente exigibles.

Reducir algunas competiciones y preparar los entrenamientos en ciclos.
Regulando adecuadamente competiciones y entrenamientos podriamos lograr ciclos
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de actividad en los que se alternen la carga en el trabajo con los periodos de
recuperacion.
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